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:( سرتسا نودب تست )NST
نینج بلق نابرض دادعت عیرست تست ؛ سرتسا نودب تست

. دشاب یم نینج تاکرح هب خساپ رد
زا رتشیب دیاب تعاس ود ضرع 28رد هتفه زا دعب نینج

دادعت یگلماح نس نتفر .اببالا دشاب هتشاد تکرح 10
عیرست هنماد شیازفا و نابرض عیرست اب یندب تاکرح

. تسا هارمه
شیازفا لماش عیرست نیا وبالارت هتفه 32 یاه نینج رد
رتشیب ای هیناث 15 هک هیاپ دادعت زا رتشیب bpmای 15
لوط هقیقد زا2 رتمک تسا نک .ومم دشک یم لوط

تروصب عیرست نیا هتفه 32 ریز یاه نینج .رد دشکب
هیناث 10 تدم هب هیاپ دح زا رتشیب bpm10ای شیازفا

. تسا رتشیب ای
پچ یولهپ هب هدیباوخ :NST ذخا تهج نشیزوپ نیرتهب

. تسا پچ یولهپ هب لیامت اب هتسشن همین ای
bpm15ای عیرست ود نتشاد :(reactive) یشنکاو NST
لا ومعم هک تست ماجنا تدم یط رد هیناث زا15 رتشیب

یرادیب و باوخ هخرچ هب هجوت (اب هقیقد 20ات40
ریغ تروصنیا ریغ دوش.رد یم فیرعت تسا ( نینج

هب هجوت اب دراوم نیا .رد تسا (nonreactive) یشنکاو
هب میزینم تافلوس تفایرد مدع و نینج باوخ هخرچ
هلصاف واب هدرک لیم نیریش هدام دوش یم هیصوت ردام

دوش. یمرارکت NST اددجم هقیقد 30
کیلوباتم زودیسا زا یشان NST ندوب ویتکآر نان تلع

- تایناخد لا معتسا - نینج باوخ - نینج ندوب مرت –هرپ
دشاب یم نینج یبلق و یبصع متسیس یلا مونآ - سیسپس

دوش. یم هیصوت BPP یفارگونوس ماجنا و
نینج بلق نابرض نیگنایم :( هیاپ طخ نازیم )Baseline
10 ینامز هزاب کیرد هقیقد رد هبرض شیازفا تروصب
اه–و تفا اه– باتش نتفرگ رظن رد نودب یا هقیقد
نینج بلق نابرض رد صخشم یریذپ رییغت یاه هرود

. دشاب هقیقد 2 لقادح دیاب و تسا
. دشاب یم 110-160 هیاپ FHR یعیبط هدودحم

هبرض تارییغت اب هارمه 100-120 نازیم اب یدراکیدارب
. تسین طبترم نینج زودیسا اب لا مرن هبرض هب

یدازردام صقن اب یاه نینج زا100رد رتمک یدراکیدارب
هنیمز رد هک لالایت تخا دننام لا یدراکویم یاهبیسآ اب بلق

یم هدید دوش یم داجیا ردام لار وکساو کلانز یاهیرامیب
نانیمطا ریغ یوگلا 80-100 طسوتم یدراکیدارب دوش.

. تسا شخب
هس زا80هک رتمک تدم وظلاین و دیدش یدراکیدارب

بر ودلاتل تسا یموش هتفای دشکب لوط رتشیب ای هقیقد
بوسحم روآ گرم هعقاو بلغا و دراد دیدش یسک وپیه

هبرض هب هبرض یریذپ رییغت فذح ای شهاک واب دوش یم
. دوش یم لا بند

bpm160زا رتشیب هیاپ طخ نازیم تروصب : یدراکیکات
دیدش (180-160)و فیفخ تروصب هک دوش یم فیرعت

. دشاب یم زا180 رتشیب
ردام بت اب هارمه رگا زا180 رتشیب رادیاپ یدراکیکات

. تسا تینوینمآ ویروک هدننک حرطم دشاب
رتشیب ای هقیق 10د تدم هب یدراکیکات هک یتروص رد

. تسا نینج سرتسید شیازفا زا یتم علا دبای همادا
beattobeat) هبرض هب هبرض یریذپ رییغت

:(variability
و رگید هبرض هب هبرض کی زا نینج بلق نابرض تارییغت

متسیس زا یباتزاب و دشاب یم هبرض 6-25 هدودحم رد
نیا . تسا بلق یاهروتپسر سملا درکلمع و سملا یبصع

یگتفه زا32 دعب و تسا مک هتفه زا28 لبق تارییغت
نینج یسکوپیه – نینج ندوب روچم .هرپ تسا یعیبط

تافلوس – نینج یدراکیکات - بلق یدازردام یلا مونآ –
-( یتبایدزودیسا وتک ) ردام و نینج یمدیسا - میزینم
تارییغت نیا شهاک ببس ربیل رد کیزلا نآ یاهوراد زیوجت

دوش. یم
هدهاشم لباق و عیرس شیازفا :( عیرست )Aserelation

دشاب یم هیناث زا30 رتمک نآ کیپ ات عورش FHRهک
هیاپ طخ bpmبالارتزا زا15 رتشیب 15ای تروصب و
.رگا دشک یم لوط هقیقد زا2 رتمک لا ومعم .و تسا

هیاپ طخ رییغت دشکب لوط هقیقد زا10 رتشیب عیرست
دوش می بوسحم

رید تفاو سر دوز تروص ود ):هب تفا )Deseleration
. دوش یم فیرعت سر

یجیردت شهاک :(earlydeceleration) سر دوز تفا
خر یمحر ضابقنا fhrاب هدهاشم لباق و هنیرق لا ومعمو
تفا تدش . ددرگ یم رب هیاپ طخ هب تیاهن ورد دهد یم
ریز هب تردنب و تسا بسانم ضابقنا تردق اب امومع

تفا هیاپ طخ زا رتمک هبرض bpm120-100وای20-30
تفا تلع دنتسه عیاشربیل عفلا هلحرم لارد ومعم دنک. یم
رد گاو بصع کیرحت و نینج رس یور راشف سر دوز

. تسا نامیاز مود هلحرم

و فاص شهاک :(latedeseleration) سررید تفا
جوا رد هک تسا نینج بلق نابرض رد هنیرق و یجیردت
ضابقنا نایاپ زا سپ و دوش یم زاغآ نآ زا دعب ای ضابقنا

. ددرگ یم رب هیاپ طخ هب
نویسنات –وپی یتفج یمحر نویزوفرپ ییاسران نآ للع

لا تخا وای نوترپیه محر – ردام لا رودیپا یزلا زانآ یشان
لالاتکلانز تخا و تباید - نویسناتوپیه ) یتفج درکلمع ل

( رلوکساو

یوگلا نیرتعیاش :(variabledeceleration) ریغتم تفا
یگدرشف وهب دوش یم هدید ربیل نایرج رد هک تسا تفا
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FHR هدهاشم لباق شهاک . دوش یم هداد تبسن فان دنب

رثکادح ات عورش زا هک تسا یناهگان روطب هیاپ طخ هب
ای هبرض 15 اهتفا دشک یم لوط هیناث زا30 رتمک تفا
.کلا دنتسه رتشیب ای هیناث 15 تدم هب هقیقد رد رتشیب
نادقف اب هارمه ریغتم یاهتفا . تسا هقیقد زا2 رتمک تفا

. دنوش یم بوسحم یعیبط ریغ یریذپ رییغت

هدهاشم لباق یوگلا (salutatory) یسونیس یوگلا
هیاپ طخ FHR رد یسونیس جوم هیبش و فاص یناسون

ای هقیقد 40 نازیم هب هک هقیقد رد لکیس 3-5 سناکرف اب
. دنام یم اجرب اپرتشیب

-160 دح رد رادیاپ ترو صب بلق هیاپ نابرض
طخ نییاپ ردبالاای مظنم یاهناسون اب هارمه bpm120

عیرست نودب هیاپ
یردام ینینج یزیرنوخ – نینج دیدش ینوخ مک نآ للع
اب هارمه ایورپ وزاو لق- هب لق نویزوفسنارت مردنس –

یسکیفسآ اب هارمه یا همجمج لخاد یزیرنوخ - یزیرنوخ
دنب دادسنا - نینج سرتسید - تینوینمآ ویروک - نینج دیدش

و... نیفروم زیوجت - فان

: نینج بلق نابرض یارب یهورگ متسیس
شخب نانیمطا یوگلا ای یعیبط هورگ 1 هتسد

110-160 هیاپ طخ نازیم : لماش
باتشدوجو مدع ای دوجو اب طسوتم هیاپ طخ تارییغت

ای سر رید تفا تیور نودب و سر دوز تفاو یریگ
( درادن هلخادم هب یزاین ) ریغتم

بلق نابرض لا کشا مامت لماش صخشم ان هورگ 2 هتسد

. دجنگ یمن 1و3 هتسد ود رد هک نینج
بلق نابرض رادومن یعیبط ریغ هورگ 3 هتسد

: لماش نینج

سر رید یاه تفا هارمه هب یریذپ رییغت دوجو مدع -1
هعجار

هعجار ریغتم یاهتفا هارمه هب یریذپ رییغت دوجو مدع -2
یدراکیدارب هارمهب یریذپ رییغت یریذپ رییغت دوجو مدع -3

هقیقد 10 تدمب لقادح
هقیقد 20 لقادح تدمب یسونیس یوگلا -4

نداد - نیسوت یسکا عطق – متخ یارب یگدامآ نآ نامرد
نویساتاردیه – یگلماح متخ و ردام هب ولهپ نشیزوپ

لا نیزاو هنیاعم – نز یسکا زیوجت - ردام

NST.

سرتسا نودب تست 
ناینیما زانرف : میظنت و هیهت 

ییامام سانشراک 


1400 ناتسبات 


